,Pojd’te se ucit s nami* M

Zakladni éko[a a Materska skola
Cervené Janovice

JIDELNI LISTEK

Rohlik s medem, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 07)
Polévka krkonoSsky vyvar (obsahuje al. 01a, 07, 09)
22.04. Krati nudlicky na paprice, dusena ryze, limetkovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 07)

Chléb, pomazanka z tresky, zelenina, hruskovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 01b, 04, 07)

Vlo¢kovy chléb, pomazanka syrova, zelenina, kakao (obsahuje al. 01a, 01d, 07)
Polévka zeleninova s zitnym drobenim (obsahuje al. 01a, 01b, 03, 09)

23.04. Sekany maslovy karbanatek, bramborova kase, rajce, €aj cerny rybiz s medem, voda
(obsahuje al. 01, 03, 07)

Kolac s tvarohem, ovoce, bezovy sirup (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Toastovy chléb, pomazanka mozzarellova s vejcem, ovoce, bila kava (obsahuje al. 01a, 03, 07)
Polévka rajcatova s ovesnymi vlo€kami (obsahuje al. 01a, 01d, 09)
24.04. Peceny losos, téstoviny s bylinkovou omackou, pomerancovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 04, 07)

Maslovy croissant, mrkev, borlivkovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 07)

Musli, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 01c, 07)
Polévka zeleninova s jatrovymi noky (obsahuje al. 01a, 03, 09)
25.04. Hovézi Stroganov, opékané brambory, most, voda (obsahuje al. 01a, 07, 09)

Bageta Y%, pomazanka hraskova, zelenina, brusinovy €aj (obsahuje al. 01a, 01d, 07, 11)

Houska, pomazanka liptovska, zelenina, granko (obsahuje al. 01a, 01b, 07)
Polévka ¢ockova s jahly (obsahuje al. 01a, 09)
26.04. Langose se syrem, Cesnekem a keCupem, broskvovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Dalamanek, pomazanka z peCeného masa, 'z jablko, Sipkovy &aj (obsahuje al. 01a, 01d, 07)
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