,Pojd’te se uéit s nami“ M

Zakladni éko[a a Materska skola
Cervené Janovice

JIDELNI LISTEK

Chléb, maslo, zelenina, malcao (obsahuje al. 01a, 07)
Polévka krupicova s vejcem (obsahuje al. 01a, 03, 07, 09)
01.07. Obalovana treska, stouchané brambory, sirup kiwi, voda (obsahuje al. 01a, 04, 07)

Listova tasticka, ovoce, ovocny ¢aj s citronem (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Presnidavka, piskoty, mléko (obsahuje al. 01a, 07)
Polévka ¢esnekova s bramborem (neobsahuje al.)
02.07. Krdti nudlicky na paprice, téstoviny, sirup kiwi, voda (obsahuje al. 01a, 07)

Kaiserka, pomazanka z pfirodniho syru, zelenina, ¢aj ¢erny rybiz (obsahuje al. 01a, 07, 11)

Bagetka %, pomazankové maslo, ovoce, bild kdva (obsahuje al. 01a, 01b, 07)
Polévka lusténinova s quinoou (obsahuje al. 09)
03.07. Livance s dZzemem a slehackou, limetkovy ¢aj, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Seminkovy rohlik, pomazanka turiakova, mrkev, Ovocinek (obsahuje al. 01a, 01b, 04, 07, 11)

Chléb, pomazanka zeleninovd, paprika, mléko (obsahuje al. 01a, 09)
Polévka raj¢atova s tarhoriou (obsahuje al. 01a, 09)
04.07. Pecené kureci stehno, bramborova kase, zelenina, malinovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)

PInény croissant, jablko, jahodovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Zména jidelnic¢ku a alergen( vyhrazena Sestavila: Kafkova ved. SJ



