
 „Pojďte se učit s námi“     

     

                                                             JÍDELNÍ LÍSTEK   

 

                         Chléb, máslo, zelenina, malcao (obsahuje al. 01a, 07) 

                         Polévka krupicová s vejcem (obsahuje al. 01a, 03, 07, 09) 

01.07.              Obalovaná treska, šťouchané brambory, sirup kiwi, voda (obsahuje al. 01a, 04, 07) 

                         Listová taštička, ovoce, ovocný čaj s citrónem (obsahuje al. 01a, 03, 07) 

                          

 

                         Přesnídávka, piškoty, mléko (obsahuje al. 01a, 07) 

                         Polévka česneková s bramborem (neobsahuje al.) 

02.07.              Krůtí nudličky na paprice, těstoviny, sirup kiwi, voda (obsahuje al. 01a, 07) 

                         Kaiserka, pomazánka z přírodního sýru, zelenina, čaj černý rybíz (obsahuje al. 01a, 07, 11) 

                          

                                                

                         Bagetka ½, pomazánkové máslo, ovoce, bílá káva (obsahuje al. 01a, 01b, 07) 

                         Polévka luštěninová s quinoou (obsahuje al. 09) 

03.07.              Lívance s džemem a šlehačkou, limetkový čaj, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07) 

                         Semínkový rohlík, pomazánka tuňáková, mrkev, Ovocínek (obsahuje al. 01a, 01b, 04, 07, 11) 

 

 

                         Chléb, pomazánka zeleninová, paprika, mléko (obsahuje al. 01a, 09) 

                         Polévka rajčatová s tarhoňou (obsahuje al. 01a, 09) 

04.07.              Pečené kuřecí stehno, bramborová kaše, zelenina, malinový sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)  

                         Plněný croissant, jablko, jahodový čaj (obsahuje al. 01a, 03, 07) 
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