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,Pojd’te se uéit s nami“ M

Zakladni éko[a a Materska skola
Cervené Janovice

JIDELNI LISTEK

Rohlik, med, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 07)
Polévka celerovy krém se slunecnicovymi seminky (obsahuje al. 01a, 07, 09)
Mexicky gulas kritiho masa, dusena ryze, sirup aloe, voda (obsahuje al. 01a, 07)

Chléb, pomazanka z pecené dyné, zelenina, caj Cerny rybiz (obsahuje al. 01a, 01b, 07)

Slunecnicovy chléb, syrova pomazanka s pazitkou, zelenina, bila kava (obsahuje al. 01a, 01d, 07)
Polévka rajska s ovesnymi vlockami (obsahuje al. 01a, 01d, 09)
Téstoviny s turidkem a kukufici, zelny salat se zazvorem, Repik, voda (obsahuje al. 01a, 03, 04, 07)

Ceredlni bageta, pomazanka cizrnova s lucinou, ovoce, bezovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Pudink s ovocem, kukufti¢né lupinky, ovoce, ibiskovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 07)
Polévka hoveézi vyvar s mrkvi a ¢ockovym strouhdnim (obsahuje al. 03, 09)
Kufeci maso na zeleniné, opékané brambory, quinooa, keCup, okurka, citronovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 07)

Karlovarsky rohlik, mrkev, Tykvik (obsahuje al. 01a, 07)

Toastovy chléb, pomazanka avokadova, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 01d, 07)
Polévka brokolicova s nudlemi (obsahuje al. 01a, 01d, 03, 09)

Veprova pecené na divoko se Sipkovym dZzemem, houskovo- Zitné knedliky se seminky,
bortvkovy ¢aj s medem, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07, 09)

Chléb, pomazanka z olejovek, zelenina, pomerancovy sirup (obsahuje al. 01a, 01d, 04, 07)

Houska, maslo, zelenina, kakao (obsahuje al. 01a, 07)
Polévka alpska ¢esnekova s krutonky (obsahuje al. 01a, 01b, 09)
Tortilla se zeleninou, grilovanym dribezim masem a bylinkovym dresinkem, sirup kiwi, voda (obsahuje al. 01a, 08)

Jogurt, ovoce, malinovy ¢aj (obsahuje al. 07)

Zména jidelni¢ku a alergend vyhrazena Sestavila: Kafkova vedouci SJ



