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,Pojd’te se ucit s nami“ m

Zakladni éko[a a Materska skola
Cervené Janovice

JIDELNI LiSTEK

Reditelské volno

Polévka rajska s ovesnymi vlockami (obsahuje al. 01a, 01d, 09)

Téstoviny s tufidkem a kukuFici, zelny salét se zazvorem, Repik, mléko, voda (obsahuje al. 01a, 03, 04, 07)

Polévka hovézi vyvar s mrkvi a ¢cockovym strouhanim (obsahuje al. 03, 09)
Kufeci maso na zeleniné, opékané brambory, quinooa, cesnekovy dip, okurka, most, citrénovy sirup, voda

(obsahuje al. 01a, 07)

Polévka brokolicova s nudlemi (obsahuje al. 01a, 01d, 03, 09)
Veprova pecené na divoko se Sipkovym dZzemem, houskovo- Zitné knedliky se seminky, ovoce,

bortdvkovy ¢aj s medem, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07, 09)

Polévka alpska ¢esnekova s krutonky (obsahuje al. 01a, 01b, 09)
Tortilla se zeleninou, grilovanym dribeZzim masem a bylinkovym dresinkem, pomerancovy sirup, mléko, voda

(obsahuje al. 01a, 01b, 07)

Zména jidelni¢ku a alergenti vyhrazena Sestavila: Kafkova vedouci SJ



