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,Pojdte se uéit s nami* M

Zakladni éko[a a Materska skola
Cervené Janovice

JIDELNI LISTEK

Rohlik, pomazanka liptovska, zelenina, malcao (obsahuje al. 01a, 07)
Polévka slepici vyvar s mrkvi a quinoou (obsahuje al. 07, 09)
Treska pecena v syrovém kabatku, opékané brambory, zelenina, citrénovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 04, 07)

Tycinka, ovoce, vanocni ¢aj (obsahuje al. 01a, 07, 11)

Bagetka, bylinkové maslo, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 01d, 03,07)
Polévka jarni zeleninovy krém (obsahuje al. 01a, 03, 09)
Mexické fazole, seminkovy chléb, dZus, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Kaiserka, pomazanka z peceného masa, zelenina, ¢aj cerny rybiz (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Kvaskovy chléb, pomazanka syrova s vafenym vejcem, zelenina, bila kava (obsahuje al. 01a, 01d, 03, 07)
Polévka zeleninova s pohankovymi nocky (obsahuje al.01a, 03, 09)
Drubezi na paprice, téstoviny, sirup aloe, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07, 09)

Croissant, ovoce, broskvovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 07, 08)

Ovocny jogurt, kukufi¢né lupinky, malinovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 07)
Polévka hovézi vyvar s porkem a pismenky (obsahuje al. 01a, 03, 09)
Kureci fizek, bramborova kase s hraskem, sterilovand okurka, limetkovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Karlovarsky rohlik, zelenina, Repik (obsahuje al. 01a, 01b, 07)

Houska, dZzem, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 07, 08a)
Polévka selska se Spaldou (obsahuje al. 01a, 01b, 03, 09)
Hovézi nudlicky na koriandru a cervenych paprikach, dusena ryze, sirup kiwi, voda (obsahuje al. 01a, 07)

Chléb, pomazanka z ryb v tomaté, zelenina, Sipkovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 01b, 04, 07)

Zména jidelni¢ku a alergend vyhrazena Sestavila: Kafkova vedouci SJ



