,Pojd’te se ucit s nami*“ M

Zakladni éko[a a Materska skola
Cervené Janovice

JIDELNI LiSTEK

Polévka slepi¢i vyvar s mrkvi a quinoou (obsahuje al. 07, 09)
16.12. Treska pe€ena v syrovém kabatku, opékané brambory, zelenina, ovocny jogurt,

vanocni ¢aj zazvorem, voda (obsahuje al. 01a, 04, 07)

Polévka jarni zeleninovy krém (obsahuje al. 01a, 03, 09)

17.12. Mexické fazole, seminkovy chléb, ovoce, voda (obsahuje al. 01a, 01d, 07)

Polévka zeleninova s pohankovymi no¢ky (obsahuje al. 03, 09)

18.12. Drlibezi na paprice, téstoviny, dzus, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07, 09)

Polévka hovézi vyvar s porkem a pismenky (obsahuje al. 01a, 03, 09)
19.12. Kufeci fizek, bramborova kaSe s hradkem, sterilovana okurka, limetkovy sirup, voda

(obsahuje al. 01a, 03, 07)

Polévka selska se Spaldou (obsahuje al. 01a, 01b, 03, 09)

20.12. Hovézi nudlicky na koriandru a €ervenych paprikach, duSena ryZze, mléko, sirup kiwi, voda

(obsahuje al. 01a, 07)

Zména jidelnicku a alergend vyhrazena Sestavila: Kafkova vedouci SJ



