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,Pojdte se uéit s nami* M

Zakladni éko[a a Materska skola
Cervené Janovice

Houska, pazitkové maslo, zelenina, ¢aj cerny rybiz (obsahuje al. 01a, 07)

Polévka brokolicovy krém s tymianem a bylinkovymi krutonky

(obsahuje 01a, 03, 09)

Krati nudli¢ky na kari s kokosovym mlékem, dusena divoka ryze, matovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 09)

Ceredlie, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 01b, 03, 07, 08)

Slunecnicovy chléb, pomazanka z ¢ervené fepy s lu¢inou, ovoce, malcao (obsahuje al. 01a, 01b, 07)
Polévka drlbezi s téstovinami (obsahuje al. 01a, 03, 09)

Holandsky Fizek se syrem, stouchané brambory s paZitkou, cizrnovy salét se zeleninou,

bezovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Kaiserka, pomazanka vajickova, zelenina, Sipkovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 03, 07, 11)

Slehany tvaroh s ovocem, piskoty, mléko (obsahuje al. 01a, 07)

Polévka mrkvova se zazvorem (obsahuje al. 01a, 07, 09)

Teply téstovinovy salat s kimchi, séjovymi klicky, teriyaky omackou a kufecim masem, sirup aloe,
voda (obsahuje al. 01a, 03, 04, 07, 08)

Chléb, maslo, strouhany syr, zelenina, rybizovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 01b, 07)

Veka, pomazanka z peceného masa, zelenina, bila kdva (obsahuje al. 01a, 01d, 07)
Polévka hoveézi vyvar s celerem a jahly (obsahuje al. 01a, 09)
Hamburska veprova pecené, celozrnné knedliky, limetkovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 01b, 03, 07, 09, 11)

Spaldovy pernik s povidly, ovoce, brusinkovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 01b, 03, 07)

Rohlik, Zervé, ovoce, kakao (obsahuje al. 01a, 01b, 07, 09)
Polévka zeleninova s ¢ervenou ¢ockou (obsahuje al. 09)
Buchticky s vanilkovym krémem, ibiskovy ¢aj, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Cezar bulka, pomazéanka sardinkova, zelenina, Mrkvik (obsahuje al. 01a, 04, 07, 11)

Zména jidelnicku a alergent vyhrazena Sestavila: Kafkova ved. SJ






