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Zakladni éko[a a Materska skola
Cervené Janovice

JIDELNI LISTEK

Polévka brokolicovy krém s tymianem a bylinkovymi krutonky (obsahuje al. 01a, 07, 09)
13.01 Krati nudlicky na kari s kokosovym mlékem, dusena divoka ryze, ovoce, matovy sirup,

mléko, voda (obsahuje al. 01a, 09)

Polévka driibezi s téstovinami (obsahuje al. 01a, 03, 09)
14.01. Holandsky Fizek se syrem, Stouchané brambory s pazitkou, cizrnovy salat se zeleninou,

bezovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Polévka mrkvova se zazvorem (obsahuje al. 01a, 07, 09)
15.01. Teply téstovinovy salat s kimchi, séjovymi klicky, teriyaky omackou a kufecim masem,

zelenina, Ovocinek, kakao, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07, 08)

Polévka hovézi vyvar s celerem a jahly (obsahuje al. 01a, 09)

16.01. Hamburska vepiova pecené, celozrnné knedliky, ovoce, limetkovy sirup, voda

(obsahuje al. 01a, 01b, 03, 07, 09, 11)

Polévka zeleninové s &ervenou €ockou (obsahuje al. 09)

17.01. BuchtiCky s vanilkovym krémem, ibiSkovy &aj, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)
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