,Pojd’te se uéit s nami“ m

Jidelni listek Zakladni éko[a a Materska skola
Cervené Janovice

Houska, med, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 07)
Polévka lusténinova se Spaldou (obsahuje al. 01a, 07, 09)

20.01 Obalované filety z tresky, opecené brambory, mrkvovy salat s pomerancem, kecup,
citrénovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 04)

Madslovy croissant, zelenina, Sipkovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 01b, 03, 07)

Vicezrnny chléb, pomazanka syrova s bylinkami, ovoce, bila kava (obsahuje al. 01a, 01b, 07, 11)
Polévka kapustova s petrZzelovym olejem (obsahuje al. 01a, 09)
21.01. Krati kostky, Zampionova omacka, tarhona, most, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07, 09)

Sezamova bageta, pomazanka z peceného lilku, zelenina, ovocny ¢aj (obsahuje al. 01a, 03, 07, 11)

Kaiserka, pomazanka celerova, zelenina, malcao (obsahuje al. 01a, 07, 11)
Polévka batatovy krém se zazvorem a seminky (obsahuje al. 01a, 07, 09)
22.01. Kufeci gyros v tortille se zeleninou a dresinkem, bezovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 07, 11)

Mechovy moucnik se Zitnou moukou, ovoce, pomerancovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 01d, 03, 07)

Presnidavka, kukuticné lupinky, mléko (obsahuje al. 01a, 01d, 07)

Polévka drabeZi vyvar se zeleninou a drozdovymi noky (obsahuje al. 01a, 03, 09)
23.01. Veprové vypecky, bramborové knedliky s cizrnou, ¢ervené zeli, zazvorovy ¢aj, voda

(obsahuje al. 01a, 03, 09)

Kvaskovy chléb, pomazanka tuniakova, ovoce, malinovy sirup (obsahuje al. 01a, 01b, 03, 07)

Rohlik, rama, zelenina, mléko (obsahuje al. 01a, 01b, 07, 09)
Polévka ¢esnekova s bramborem (neobsahuje al.)
24.01. Fazole po bretarisku, chléb, voda (obsahuje al. 01a, 01d, 07)

Ovocny jogurt, % jablko, citrénovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 07)

Zména jidelnicku a alergentll vyhrazena Sestavila: Kafkova ved. SJ



