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,Pojd’te se ucit s nami*“
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Zakladni éko[a a Materska skola
Cervené Janovice

JIDELNI LISTEK

Polévka lusténinova se Spaldou (obsahuje al. 01a, 07, 09)
Obalované filety z tresky, ope&ené brambory, mrkvovy salat s pomeranéem, kecup,

citrénovy sirup, mléko, voda (obsahuje al. 01a, 03, 04)

Polévka kapustova s petrzelovym olejem (obsahuje al. 01a, 09)
Krati kostky, Zampionova omacka, tarhoria, most, vanilkové mléko, voda

(obsahuje al. 01a, 03, 07, 09)

Polévka batatovy krém se zazvorem a seminky (obsahuje al. 01a, 07, 09)
Kufeci gyros v tortille se zeleninou a bylinkovym dresinkem, zelenina, bezovy sirup,

voda (obsahuje al. 01a, 07, 11)

Polévka driibezi vyvar se zeleninou a drozdovymi noky (obsahuje al. 01a, 03, 09)
Vepiové vypecky, bramborové knedliky s cizrnou, dusené Cervené zeli, ovoce,

zazvorovy €aj, voda obsahuje al. 01a, 01b, 03, 09)
Polévka Cesnekova s bramborem (neobsahuje al.)

Fazole po bretarisku, celozrnny chléb, Slehany tvaroh s ovocem, sirup aloe, voda

(obsahuje al. 01a, 01d, 07)

Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena Sestavila: Kafkova ved. SJ



