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,Pojdte se uéit s nami* m

Zakladni éko[a a Materska skola
Cervené Janovice

Houska, pomazanka lucinova, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 07)

Polévka cizrnova s kurkumou (obsahuje al. 01a, 07)

Srbské rizoto s kritim masem, porkem a kukufici, mrkvovy salat s limetkou, bezovy sirup, voda
(obsahuje al. 01a, 07)

Chléb, pomazanka tunakova, zelenina, brusinkovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 01b, 04, 07)

Kaiserka, pomazanka liptovska, zelenina, kakao (obsahuje al. 01a, 01b, 07, 11)
Polévka drlbezi s jahly (obsahuje al. 01a, 09)

Pecené rybi filé z tresky, opékané brambory, kecup, zelenina, citronovy sirup, voda
(obsahuje al. 01a, 04, 07)

Dyriovy moucnik se Spaldou, ovoce, ¢aj ¢erny rybiz (obsahuje al. 01a, 01d, 03, 07)

Toastovy chléb, pomazanka pastikova, ovoce, bila kdva (obsahuje al. 01a, 07, 11)
Polévka zeleninova se Zitnym kapanim (obsahuje al. 01a, 01d, 03, 09)

Koprova omacka, varené vejce, houskové knedliky se seminky a $paldovou moukou,
sirup aloe, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07, 11)

Karlovarsky rohlik, zelenina, brusinkovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 01d, 03, 07)

Vicezrnny chléb, pomazédnka hummus, zelenina, mléko (obsahuje al. 01a, 01d, 07)
Polévka hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky (obsahuje al. 01a, 03)
Veprové kostky na rozmarynu, brambory, dusena zelenina, malinovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 09)

Jogurt, ovoce, citrénovy Caj (obsahuje al. 01a, 07)

Rohlik, maslo, Sunka, zelenina, kakao (obsahuje al. 01a, 01b, 07)
Polévka bramborova krémova (obsahuje al. 01a, 07, 09)
Pecené kure na masle, téstoviny, sirup kiwi, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Croissant plnény, % jablko, pomerancovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 07)

Zména jidelnicku a alergen( vyhrazena Sestavila: Kafkova ved. SJ



