
 „Pojďte se učit s námi“     
 

                                                                 Jídelní lístek 

                         Chléb, rama, ovoce, malcao (obsahuje al. 01a, 01d, 07) 

                         Polévka zahradnická s quinoou (obsahuje al. 01a, 07) 

24.02.              Rybí karbanátek se sýrem, bramborová kaše s dýní, salát z belugy se zeleninou, limetkový sirup,  

                         voda (obsahuje al. 01a, 04, 07) 

                         Houska, pomazánka kapiová, zelenina, šípkový čaj (obsahuje al. 01a, 03, 07) 

 

                         Veka, máslo, džem, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 01b, 07, 11) 

                         Polévka alpská česneková (obsahuje al. 01a) 

25.02.              Krůtí nudličky po sečuánsku, čínské nudle, citrónový sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07, 08c) 

                         Lněná bageta ½, pomazánka tuňáková, zelenina, rybízový čaj (obsahuje al. 01a, 04, 07, 11) 

                       

                         Zapečený toast se sýrem, zelenina, bílá káva (obsahuje al. 01a, 01b, 07) 

                         Polévka zeleninová s masem a pohankovým drobením (obsahuje al. 03, 07, 09) 

26.02.              Žampionová omáčka, kolínka, šípkový čaj, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07) 

                         Brownies s červenou řepou, ovoce, brusinkový sirup (obsahuje al. 01a, 01d, 03, 07) 

 

                         Přesnídávka, piškoty, mléko (obsahuje al. 01a, 07) 

                         Polévka hovězí vývar s rýžovými hvězdičkami (obsahuje al. 01a, 09) 

27.02.              Vepřová kotleta na medu, opékané brambory, kečup, brusinkový sirup, voda (obsahuje al. 01a, 07, 09)   

                         Kaiserka, pomazánka luštěninová, zelenina, borůvkový čaj (obsahuje al. 01a, 07) 

 

                         Slunečnicový chléb, pomazánka ze strouhaného sýru, zelenina, bílá káva (obsahuje al. 01a, 01b, 07) 

                         Polévka mexická fazolová (obsahuje al. 01a) 

28.02.              Koláček s tvarohem a povidly - 2ks, jahodový sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)  

                         Karlovarský rohlík, ovoce, pomerančový čaj s limetkou (obsahuje al. 01a, 03, 07) 

 

                          Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena                Sestavila: Kafková ved. ŠJ           

        

  
  
    


