,Pojd’te se uéit s nami“ m

Zakladni éko[a a Materska skola
Cervené Janovice

Jidelni listek
Chléb, rama, ovoce, malcao (obsahuje al. 01a, 01d, 07)
Polévka zahradnicka s quinoou (obsahuje al. 01a, 07)
24.02. Rybi karbanatek se syrem, bramborova kase s dyni, salat z belugy se zeleninou, limetkovy sirup,
voda (obsahuje al. 01a, 04, 07)

Houska, pomazanka kapiova, zelenina, Sipkovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Veka, maslo, dZzem, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 01b, 07, 11)
Polévka alpska cesnekova (obsahuje al. 01a)
25.02. Krati nudlicky po secudnsku, ¢inské nudle, citrénovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07, 08c)

Lnéna bageta %, pomazanka turidkova, zelenina, rybizovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 04, 07, 11)

Zapeceny toast se syrem, zelenina, bila kava (obsahuje al. 01a, 01b, 07)
Polévka zeleninova s masem a pohankovym drobenim (obsahuje al. 03, 07, 09)
26.02. Zampionova omacka, kolinka, ipkovy ¢aj, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Brownies s ¢ervenou fepou, ovoce, brusinkovy sirup (obsahuje al. 01a, 01d, 03, 07)

Presnidavka, piskoty, mléko (obsahuje al. 01a, 07)
Polévka hovézi vyvar s ryZovymi hvézdickami (obsahuje al. 01a, 09)
27.02. Veprova kotleta na medu, opékané brambory, keup, brusinkovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 07, 09)

Kaiserka, pomazanka lusténinova, zelenina, borGvkovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 07)

Slunecnicovy chléb, pomazanka ze strouhaného syru, zelenina, bila kava (obsahuje al. 01a, 01b, 07)
Polévka mexicka fazolova (obsahuje al. 01a)
28.02. Kolacek s tvarohem a povidly - 2ks, jahodovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Karlovarsky rohlik, ovoce, pomerancovy ¢aj s limetkou (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Zména jidelnic¢ku a alergenl vyhrazena Sestavila: Kafkova ved. SJ



