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Zakladni éko[a a Materska skola
Cervené Janovice

Jidelni listek

Rohlik, dZzem, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 07, 08a)
Polévka kvétakova se zeleninovo-zitnym kapanim (obsahuje al. 01a, 01b, 03, 07)
10.03. Italsky gulas s krdtim masem, téstoviny, strouhany syr, limetkovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Chléb, pomazanka Budapest s pazitkou, zelenina, pomerancovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 07)

Veka, pomazanka kureci s jarni cibulkou, zelenina, kakao (obsahuje al. 01a, 01b, 07)
Polévka gulasova, chléb (obsahuje al. 01a, 01b, 01d)
11.03. Hrachova kase, ¢evabcici, zelny salat s kimci, broskvovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Spaldovy mouénik s chia seminky, ovoce, jahodovy ¢aj (obsahuije al. 01a, 07, 11)

Zitny chléb, pomazanka ze Zervé, ovoce, bild kava (obsahuje al. 01a, 01d, 07)
Polévka cizrnova s lusténinovou moukou a kurkumou (obsahuje al. 07, 09)
12.03. Kufe pecené na tymianu, bramborova kase, zelenina, rybizovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 07)

Dalamének, pomazanka z olejovek, mrkev, Sipkovy caj (obsahuje al. 01a, 01d, 03, 04, 07)

Slehany tvaroh, piskoty, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 07)
Polévka hovézi vyvar s celerem a jahly (obsahuje al. 01a, 01d, 03, 09)
13.03. Veprové kostky na ¢esneku, duseny listovy Spenat, chlupaté knedliky, sirup aloe, voda (obsahuje al. 01a, 03)

Kaiserka, pomazanka z pecené dyné, zelenina, malinovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 07, 11)

Houska, pomazanka z kiri syru, zelenina, mléko (obsahuje al. 01a, 01b, 07)
Polévka Zampionovy krém se seminky (obsahuje al. 01a, 01b, 07, 09)

14.03. Yakimeshi — restovana ryze s tofu, zeleninou a mungo klicky a makadame boby, citronovy sirup,
voda (obsahuje al. 04, 06, 07)

Brumik, ovoce, bezinkovy ¢aj s citronem (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Zména jidelnicku a alergent vyhrazena Sestavila: Kafkova ved. SJ



