,Pojd’te se ucit s nami*“ M

Zakladni éko[a a Materska skola
Jidelni listek Cervené Janovice

Polévka kvétakova se zeleninovo-zitnym kapanim (obsahuje al. 01a, 01b, 03, 07)
10.03. Italsky gulas s kratim masem, téstoviny, strouhany syr, vanilkové miéko, most, voda

(obsahuje al. 01a, 03, 07)

Polévka gulasova, chléb (obsahuje al. 01a, 01b, 01d)
11.03. Hrachova ka$e, ¢evabcici, zelny salat s kimdi, broskvovy sirup, voda

(obsahuje al. 01a, 03, 07)

Polévka cizrnova s lusténinovou moukou a kurkumou (obsahuje al. 07, 09)
12.03. Kufe pecené na tymianu, bramborova kase, zelenina, mléko, rybizovy sirup, voda

(obsahuje al. 01a, 07)

Polévka hovézi vyvar s celerem a jahly (obsahuje al. 01a, 01d, 03, 09)
13.03. Veprové kostky na Eesneku, duseny lisovy Spenat, chlupaté knedliky, sirup aloe, voda

(obsahuje al. 01a, 07, 09)

Polévka zampionovy krém se seminky (obsahuje al. 01a, 01b, 07, 09)
14.03. Yakimeshi — restovana ryZe s tofu, zeleninou a mungo kli¢ky, ovoce, mléko,

citrénovy sirup, voda (obsahuje al. 04, 06, 07)
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