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Zakladni éko[a a Materska skola
Cervené Janovice

Jidelni listek

Rohlik s medem, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 07)

Polévka brokolicovy krém (obsahuje al. 01a, 07, 09)

Bramborovy nakyp s mletym kurecim masem, rajcaty a syrem, okurka, citronovy sirup, voda
(obsahuje al. 01a, 01d, 07)

Chléb, pomazanka redkvickova, zelenina, malinovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 07)

Presnidavka, piskoty, mléko (obsahuje al. 01a, 07)
Polévka cizrnova s bazalkou (obsahuje al. 01a, 09)
Téstoviny s tundkem a kukufici, zelny salat se sezamovym olejem, sirup aloe, voda (obsahuje al. 01a, 03, 04, 07, 11)

Kaiserka, pomazanka avokadova, zelenina, Sipkovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 01b, 04, 07, 11)

Slunecnicovy chléb, pomazanka tvarohova s celerem, zelenina, malcao (obsahuje al. 01a, 01b, 07)
Polévka hovézi vyvar s porkem a pohankovymi knedlicky (01a, 01b, 03, 09)

Kvétdkové placicky se syrem, Stouchané brambory s maslem a pazitkou, zelenina, sirup kiwi, voda
(obsahuje al. 01a, 03, 07)

Cuketovy moucnik s kokosem a celozrnnou moukou, ovoce, jahodovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 01d, 03, 07)

Houska, maslo, ovoce, bila kdva (obsahuje al. 01a, 07)
Polévka zeleninova s kuskusem (obsahuje al. 01a, 01d, 09)
Veprova pecené po Spanélsku, dusend ryze parboiled, sirup aloe, voda (obsahuje al. 01a, 01b, 03, 07, 09)

Corn bageta, pomazanka rybickova s vejcem, zelenina, ovocny ¢aj (obsahuje al. 01a, 01d, 04, 07)

Zitny chléb, pomazanka z p¥irodniho syru, zelenina, mléko (obsahuje al. 01a, 01b, 07)
Polévka vietnamska kureci Pho Ga (obsahuje al. 01a, 09)
Kokosové kari s kratimi nudlickami, tarhona, brusinkovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Jogurt, % jablko, broskvovy ¢aj (obsahuje al. 07)

Zména jidelnicku a alergent vyhrazena Sestavila: Kafkova ved. SJ



