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,Pojd’te se ucit s nami*“ m

Zakladni éko[a a Materska skola
Jidelni listek Cervené Janovice

Polévka brokolicovy krém (obsahuje al. 01a, 07, 09)
Bramborovy nakyp s mletym kufecim masem, rajéaty a syrem, okurka, citronovy sirup, voda,

Z&ci ZS-jogurt (obsahuje al. 01a, 01d, 07)

Polévka cizrnova s bazalkou (obsahuje al. 01a, 09)
Téstoviny s tunakem a kukufici, zelny salat se sezamovym olejem, sirup aloe, voda

(obsahuje al. 01a, 03, 04, 07, 11)

Polévka hovézi vyvar s pérkem a pohankovymi knedli¢ky (01a, 01b, 03, 09)
Kvétakoveé placic¢ky se syrem, stouchané brambory s maslem a pazitkou, ovoce, mléko, sirup kiwi,

voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Polévka zeleninova s kuskusem (obsahuje al. 01a, 01d, 09)
Veprové pe€ené po Spanélsku, dusena ryze parboiled, ovoce, sirup aloe, mléko, voda

(obsahuie al. 01a, 01b, 03, 07, 09)

Polévka vietnamska kufeci Pho Ga (obsahuje al. 01a, 09)
Kokosové kari s kratimi nudlickami, tarhona, brusinkovy sirup, ochucené miléko, voda

(obsahuje al. 01a, 03, 07)

Zména jidelniku a alergend vyhrazena Sestavila: Kafkova ved. SJ



