
 „Pojďte se učit s námi“     
 

                                                                 Jídelní lístek 

 

                         Rohlík, šunkové pomazánkové máslo, zelenina, kakao (obsahuje al. 01a, 07) 

                         Polévka z červené čočky s dýní a kurkumou (obsahuje al. 01a) 

07.04.              Těstovinový salát s kuřecím masem, zeleninou a bylinkami, rajče, sirup kiwi, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07) 

                         Tyčinka, ovoce, borůvkový čaj (obsahuje al. 01a, 07, 08a) 

 

                         Zrníčkový chléb, sýrová s pažitkou, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 07) 

                         Polévka drůbeží s cuketou a jáhly (obsahuje al. 01a) 

08.04.              Masové koule, rajská omáčka, dušená rýže, mošt, voda (obsahuje al. 01a, 07) 

                         Máslový croissant, zelenina, brusinkový čaj (obsahuje al. 01a, 01b, 07, 11) 

                       

                         Kaiserka, pomazánka mrkvová s tvarohem, zelenina, bílá káva (obsahuje al. 01a, 01b, 07) 

                         Polévka gulášová (01a, 01b) 

09.04.              Rybí filety pečené s limetkou, opékané brambory, dušená zelenina, kečup, citrónový sirup, voda  

                         (obsahuje al. 04, 07) 

                         Chléb, pomazánka z pečeného masa, ovoce, šípkový čaj (obsahuje al. 01a, 01d, 07) 

                           

                         Šlehaný tvaroh, kukuřičné lupínky, ovoce, jahodový čaj (obsahuje al.  07) 

                         Polévka zeleninová s nudlemi (obsahuje al. 01a, 03, 09) 

10.04.              Vepřová kotleta na tymiánu a žampionech, bramborové noky s cizrnou, bezový sirup, voda  

                         (obsahuje al. 01a, 01b, 03, 07)   

                         Vícezrnný dalamánek, pomazánka z ryb v tomatě, zelenina, mléko (obsahuje al. 01a, 01d, 04, 07) 

 

                         Houska, pomazánka z cottage s jarní cibulkou, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 07) 

                         Polévka bramborová s luštěninovou moukou (obsahuje al. 09) 

11.04.              1) Krupicová kaše s kakaem, pomerančový sirup, voda (obsahuje al. 01a, 07) 

                          Bagetka, pomazánka luštěninová s bylinkami, zelenina, zázvorový čaj s medem (obsahuje al. 01a, 01b, 07) 

 

                          Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena                Sestavila: Kafková ved. ŠJ           

        

  
  
    


