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Zakladni éko[a a Materska skola
Cervené Janovice

Jidelni listek

Rohlik, Sunkové pomazankové maslo, zelenina, kakao (obsahuje al. 01a, 07)
Polévka z Cervené Cocky s dyni a kurkumou (obsahuje al. 01a)
Téstovinovy saldt s kufecim masem, zeleninou a bylinkami, rajce, sirup kiwi, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)

TyCinka, ovoce, bordvkovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 07, 08a)

Zrnickovy chléb, syrova s pazitkou, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 07)
Polévka drlbeZi s cuketou a jahly (obsahuje al. 01a)
Masové koule, rajska omacka, dusena ryZe, most, voda (obsahuje al. 01a, 07)

Madslovy croissant, zelenina, brusinkovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 01b, 07, 11)

Kaiserka, pomazanka mrkvova s tvarohem, zelenina, bila kava (obsahuje al. 01a, 01b, 07)
Polévka gulasova (01a, 01b)

Rybi filety pecené s limetkou, opékané brambory, dusena zelenina, kecup, citrénovy sirup, voda
(obsahuje al. 04, 07)

Chléb, pomazanka z peceného masa, ovoce, Sipkovy Caj (obsahuje al. 01a, 01d, 07)

Slehany tvaroh, kukufi¢né lupinky, ovoce, jahodovy &aj (obsahuje al. 07)

Polévka zeleninové s nudlemi (obsahuje al. 01a, 03, 09)

Veprova kotleta na tymianu a Zampionech, bramborové noky s cizrnou, bezovy sirup, voda
(obsahuje al. 01a, 01b, 03, 07)

Vicezrnny dalamanek, pomazanka z ryb v tomaté, zelenina, mléko (obsahuje al. 01a, 01d, 04, 07)

Houska, pomazanka z cottage s jarni cibulkou, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 07)
Polévka bramborova s lusténinovou moukou (obsahuje al. 09)
1) Krupicova kase s kakaem, pomerancovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 07)

Bagetka, pomazanka lusténinova s bylinkami, zelenina, zdzvorovy ¢aj s medem (obsahuje al. 01a, 01b, 07)

Zména jidelnicku a alergent vyhrazena Sestavila: Kafkova ved. SJ



