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,Pojdte se uéit s nami* m

Zakladni éko[a a Materska skola
Cervené Janovice

Jidelni listek

Kvaskovy chléb, pomazanka liptovskd, ovoce, bild kava (obsahuje al. 01a, 01d, 07)

Polévka zeleninova s bulgurem (obsahuje al. 01a, 09)

Kriti maso na divoko, houskové knedliky se Zitnou moukou a sezamem, citrénovy sirup, voda
(obsahuje al. 01a, 03, 07, 09, 11)

Kaiserka, pomazanka z pecené zeleniny, rajce, jahodovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 07, 09, 11)

Rohlik, maslo, dZzem, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 07, 08b)
Polévka frankfurtska s bylinkovymi krutonky (obsahuje al. 01a, 01b)
Spagety aglio e olio sypané syrem, sirup aloe, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Chléb, pomazanka rybickova, zelenina, Sipkovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 01b, 04, 07)

Veka, pomazankové maslo s pazitkou, zelenina, malcao (obsahuje al. 01a, 01b, 07, 11)
Polévka hraskova s vejcem a seminky (01a, 03)
Pstrosi vejce, bramborova kase, okurka, sirup kiwi, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Mazanec, ovoce, pomerancovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 03, 07)

Celozrnny chléb, pomazanka ze strouhaného syra, zelenina, mléko (obsahuje al. 07)
Polévka kvétakova s pismenky (obsahuje al. 01a, 03)
Krémové rizoto s kufecim masem a listovym Spendtem, zelenina, bezovy sirup, voda (obsahuje al. 01a, 07)

Jogurt, ovoce, limetkovy ¢aj (obsahuje al. 01a, 07)

Zména jidelnicku a alergent vyhrazena Sestavila: Kafkova ved. SJ



