
 „Pojďte se učit s námi“     
 

 

                                                                 Jídelní lístek 

 

 

                         Kváskový chléb, pomazánka liptovská, ovoce, bílá káva (obsahuje al. 01a, 01d, 07) 

                         Polévka zeleninová s bulgurem (obsahuje al. 01a, 09) 

14.04.              Krůtí maso na divoko, houskové knedlíky se žitnou moukou a sezamem, citrónový sirup, voda  

                         (obsahuje al. 01a, 03, 07, 09, 11) 

                         Kaiserka, pomazánka z pečené zeleniny, rajče, jahodový čaj (obsahuje al. 01a, 07, 09, 11) 

 

                         Rohlík, máslo, džem, ovoce, mléko (obsahuje al. 01a, 07, 08b) 

                         Polévka frankfurtská s bylinkovými krutonky (obsahuje al. 01a, 01b) 

15.04.              Špagety aglio e olio sypané sýrem, sirup aloe, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07) 

                         Chléb, pomazánka rybičková, zelenina, šípkový čaj (obsahuje al. 01a, 01b, 04, 07) 

                       

                         Veka, pomazánkové máslo s pažitkou, zelenina, malcao (obsahuje al. 01a, 01b, 07, 11) 

                         Polévka hrášková s vejcem a semínky (01a, 03) 

16.04.              Pštrosí vejce, bramborová kaše, okurka, sirup kiwi, voda (obsahuje al. 01a, 03, 07) 

                         Mazanec, ovoce, pomerančový čaj (obsahuje al. 01a, 03, 07) 

                           

                         Celozrnný chléb, pomazánka ze strouhaného sýra, zelenina, mléko (obsahuje al.  07) 

                         Polévka květáková s písmenky (obsahuje al. 01a, 03) 

17.04.              Krémové rizoto s kuřecím masem a listovým špenátem, zelenina, bezový sirup, voda (obsahuje al. 01a, 07)   

                         Jogurt, ovoce, limetkový čaj (obsahuje al. 01a, 07) 

                                                   

                          

 

                          Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena                Sestavila: Kafková ved. ŠJ           

 

 

        

  
  
    


